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Таянч суз ва иборалар: Д евону лугатит турк, ацрободин, туркона, 
мураккабдорилар, хаб, шиёф, тарёщ.

Х ал^ табобати касалликни олдини олиш ва даволаш га ^аратилган  тадбир 
булиб, тарихан у зо^  ш аклланиш  даврига эга. Х ал^ табобати этнохудудий омил- 
лар таъсирида дунё хал^лари мисолида турлича куриниш да, усулда ва ш аклда 
учраса :^ам, у  учта му^им асосга таянади: яъни  таш хис ^уйиш , дори тайёрлаш  
ва даволаш.

У збек хал^ табобати анъаналари  ^ам  узига хос ж и^атлари билан бош ^а 
хал^лар табобатидан ф ар ^  ^илади. Яъни, табобат ш аклан ю ^оридаги уч омилга 
таянса-да уларнинг таркибий ^исмлари: ташхис 1̂ уйиш усуллари, даволаш йулла- 
ри, доривор хом -аш ёлар  каби ^олатларда ма^аллий ан ъана ва у р ф -о д атл ар - 
нинг бевосита таъсирини  кузатиш  мумкин. Айни^са, дориш унослик со^асига 
эътибор ^аратилса, уларни номланиши, таркибий ^исми, тайёрлаш  бос^ичлари 
ва ^уллаш пайтида ма^аллий и^лим шароити, хал^нинг миллий дунё^араш  ^амда 
^удуднинг узига хос табиати каби омилларнинг таъсири  ^исобга олинган.

Умуман, табобат анъаналарида дориш унослик илми узо ^  тарихий даврни 
босиб утган, хал^нинг кундалик таж рибалари  ва тиб олимларининг илмий к у - 
затувлари остида ш аклланиб, ривож лангани билан аж ралиб туради. Тиб тар и - 
хига назар  солинса, дориш уносликда ишлатиладиган хом -аш ёларни йигиш, до- 
риларни тайёрлаш  усуллари, ишлатиладиган анжомлар, улчов бирликлари х,амда 
уларни номланиш и борасида бир ^анча асарлар яратилган. Ушбу асарларни 
дорининг хусусиятига ^араб  икки  гуру^га аж ратиш  мумкин: содда дорилар 
^а^идаги китоблар ва мураккаб дориларга багишланган "£арободин" ёки "А^ро- 
бодин"лар[10:57]. Лекин, табобатга ало^адор булмаган асарларда з^ам дори тур- 
лари ва уларни номланиш ига оид маълумотлар мавжуд. Ж умладан, М ахмуд 
Кошгарийнинг "Девону луготит турк" [ 11:85-443] асарида табиблар ^уллаган дори 
ва гиё^ номларига тухталиб утилган. Уларда, асосан, туркий хал^лар яш ай ди - 
ган худудларда усадиган ёки учратиш  мумкин булган усимлик турлари и ф ода- 
ланган, жумладан: эгит (заъф арондан олинган дори), и б р у к  (сутдан тай ёрлан- 
ган дори), урумдай (захарни кесиш  учун ишлатиладиган тош), кузлук, к у зи л д у -  
р у к  (куз ш амоллаш ида иш латиладиган дори), эгир  (^орин огригида ^уллани- 
лувчи гиё^), чур ни  (ош ^озонни тозаловчи дори) шулар жумласидан.
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В  л  TARIX
XI асрда яш аб, иж од этган болосогунлик Ю суф Хос ¥ о ж и б н и н г "£утадгу 

билиг" ("Саодатга йулловчи билим") номли китобида доривор усимликлар номи 
билан бирга ов^ат х,азм ^илиш  (гувориш ), ^увват дориси (маъжун), сурги дори 
(утрум)[14] каби  дори номларини ало^ида ^айд этган. Х ал^ табобати тавсия 
этадиган дорилар табиий воситаларни ^улланилиш и, нож уя таъсирлар келти- 
риб чи^армаслиги, арзонлиги, содда дориларни осон топиладиган х о м -аш ё- 
лардан тез тайёрлаш  мумкинлиги каби ж и^атлари  билан аж ралиб туради. 
Ж ССТнинг[1:7] маълумотига кура, дунё а^олисининг 90%и табиий дори воси- 
таларидан фойдаланади. Ш у сабабли кейинги йилларда хал^ табобати ан ъан а- 
лари ва дориш унослик илмига булган ^изи^иш  ортиб бормо^да.

Хал^ табобатида ^улланиладиган дориларни бир талай куриниш ларда тур- 
кумлаш мумкин:

- дорининг таркибига ^араб: туркона (содда, таркиби  асосан  бир жинсли 
ма^сулотдан иборат булади ва тайёрлаш да махсус ош хона талаб ^илмайди) ва 
м ураккаб дорилар - таркиби бир неча турдаги хом -аш ёдан  иборат, ^ай н атм а- 
лар, дамламалар, маъжунлар, хабдорилар, суртадиган дорилар, ш арбатлар, ку - 
кундорилар, танага ^уйиб богланадиган дорилар шулар жумласидан.

- ^улланилиш усулига ^араб: истеъмол ^илинадиган (кулча, хаб, бут^а дори), 
баданга суриладиган (малкам), сингдириладиган (шиёфлар).

- дориларнинг куриниш ига ^араб  туркумланиш и: ^атти^  куриниш да (хаб), 
сую ^ куриниш да (дамлама, ^айнатма), кукун х,олатида (талион) ва х.к.

Хал^ табобатида дориларнинг туркумлашга ^адимдан катта эътибор ^арати- 
либ, бу со^ада фаолият ю ритган Ибн Сино, Исмоил Ж урж оний, Бадрудднн ибн 
М ухаммад ибн Баером ад-£алон и си й , А бул-Гозийхон ибн Араб Мух,аммадхон 
Чингизий Х оразмийлар кабиларнинг асарлари дорилар ва уларнинг хусусият- 
ларига багиш лаб ёзилганлиги билан аж ралиб туради.

Республикамизда табобат ва гиё^ларнинг ш ифобахш  хусусиятларига багиш - 
ланган асарларнинг чоп ^илиниш и а^олининг тиббий саводхонлигини ош ириш - 
га хизмат ^илаётган булса, йиллар давомида хал^нинг тупланган таж рибалари 
натиж асида аксарият содда куриниш даги дорилар уй ш ароитида муста^ил р ав- 
шида тайёрланади. Хал^ табобати тавсиялари асосида уй ш ароитида тайёрлана- 
диган дори-дармонлардан аксарият ^олларда дамлама (настой), ^айнатма, сурт- 
ма, малкам, обзан (ванна), жомча (ванночка), буктирма, бозиллатма (компресс), 
кукун куриниш ида булади[12:15]. Уй ш ароитида содда дориларни тайёрланиш - 
нинг ян а бир сабаби мавжуд гиёх, ва бош ^а зарур ма^сулотларнинг эркин савдо 
^илиниш и ва тайёрлаш  учун махсус ж и^озлар талаб ^илинмаслигидир.

М ураккаб турдаги дориларни тайёрлаш  махсус билим ва ш ароит талаб ^и л- 
гани учун бугунги кунда :^ам уларни табиблар тайёрлаб тавсия этадилар. М у­
раккаб  дориларнинг таркиби бир неча тур ма^сулотларни узида ^ам раб  олади 
ва тайёрлаш  :^ам бир ^анча бос^ичлардан иборат. М асалан, айрим  дориларни 
тайёр булиш муддати ж уда узо ^  булиб, табиблар бундай дориларни "подшолар 
маъж уни" дейиш ади. У йигирма йилда тайёр  булади, ^ и р ^  йилгача кучаяди, 
олтмиш йилдан сунг кучи пасаяди. £адимда подшолар ёш  табибга шундай дори 
тайёрлаш ни буюрган ва ^ариганда фойдаланиш ни кузлаган. Ёки, бу маъж унни 
табибнинг отаси тайёраб, углига мерос ^олдириб кетади ва угли дори маром и-
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га етгач, ундан фойдаланади[5]. М ураккаб дориларни беморнинг умумий а^во - 
ли, м изож и ва касалликнинг 1̂ айси бос^ичда эканлигига ^араб  ичиш  давом ий- 
лиги ва мивдори белгиланади. Табибларнинг аксарияти дориларни узлари тай - 
ёрлайди ва уни таркибини ^атти^ назорат ^илади. Д ориларнинг тайёрлаш  бос- 
^ичлари, муддати, таркиби ва ^андай касалликларга даво булиш хусусиятлари- 
га ^араб  табобатда айрим лари мунтазам  ^улланса, айрим лари а^ён -а^ён д а  
ишлатилади. Д ори-дармонлар ичида энг куп тар^алгани хапдори, капсула ^амда 
ш иф обахш  усимликларнинг дамламалари, ^айнатмалари, мал^амлари ва з^ока- 
зо[9:244]. Булар, одатда, ичилади, ж аро^атга ^уйилади.

Табобатда дориларни туркумлашнинг кенг тар^алган шаклларидан бири унинг 
^улланиш  усулига кура аж ратиш дир. Д ориларни ^уллаш да мавж уд касаллик 
инсон танасининг ^айси ^исмида эканлигига ало^ида эътибор берилади. Ички 
орган касалликларига истеъмол ^илинадиган дорилар купро^ берилса, тан а - 
нинг таш ^и ^исмидаги ж аро^атларга суриладиган дорилар ^улланилади[8].

£уйида мавжуд адабиётлар та^лили ва этнограф ик тад^и^отлар натиж асида 
олинган маълумотлар асосида хал^ табобати дориш унослигида кенг тар^алган 
дори номлари ва узига хос ж и^атларига тухталиб утилган. Х ал^ табобатида 
^улланиладиган дори турлари й ирик уч гуру^га аж ратилган  ^олда урганилган:

Ичиладиган ва истеъмол ^илинадиган дорилар.
Талион. Б аъзан  у  к у к у н д о р и , са ф у н деб :^ам юритилган. У анъанавий  таб о ­

батда энг куп тавсия ^илинган дори тури :^исобланади[13:52]. Талион дорилар 
асосан  ичиш га тавсия ^илинган, баъзи  ва^тларда турли яраларга сепиш га :^ам 
берилган. Бугунги кунда хал^ табобати ёки дориш уносликка багишлаб наш р 
^илинган адабиётларнинг аксариятида уй ш ароитида тайёрлаш  мумкин булган 
талион дориларнинг турлари берилган.

Кулча. Бу турдаги дорилар хал^ табобатида ^адимдан ^улланилган. Бугунги 
кунда з^ам аксарият табиблар истеъмол ^илинадиган дориларни кулча кури н и- 
шида тавсия этишади[4]. ¥атто  уни табиблар инсон хаётини енгилишига ^уймай- 
диган "юлдуз кулчалар"и деб хам атаганлар.

Ийараж  - ю нонча суз булиб, узбек тилида мослаштирилган, тузатувчи деган 
м аънон и  билдиради. Б ош ^а м анбаларда ийараж  сузи  ю нонча "му^аддас 
дори"[2:139] деган м аънони билдириш и айтилган. Табиблар айрим  ^олларда 
ийараж ни  сурги дори сиф атида ишлатишади.

Бутца дори. Ю мш о^ дори турига кириб, асосан  ичиш  учун ^улланилган. 
Табиблар купинча ёш  болаларга уш бу турдаги дориларни тавсия этишади. С а- 
баб, дорини хаб ёки кулчадан кура б у щ а куриниш ида булиши ф ойдаланиш да 
ж уда ^улай[6].

Ж у в а р и ш н -  ф орсча гувариш н сузини арабча ш акли булиб, "ов^атни ^азм  
^илмо^" деган м аъоно англатади[2:138]. Урта аср м анбаларида бу турдаги д о ­
рилар эрон хаким ларининг ихтироси эканлиги айтилган. Ж увариш нлар м еъ - 
данинг иш ини яхш илаш  ва ^азм ни кучайтирш и ма^садида тавсия этилади.

Шарбатлар. Ш ар^ табобатида кенг тар^алган дори арабча си р уп  (сироп)[15] 
сузидан олинган. Бугунги кунда ш арбатларни ёзда турли ш иф обахш  гиё^лар ва 
мевалардан тайёраб, йил давомида фойдаланиш имконияти мавжуд. Инсон орга-
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В  Л  TARIX
низмида сую ^лик балансини таъминлаш  ва ош^озон, ю рак касалликларни даво- 
лашда табиблар уш бу воситадан фойдаланиш ади. Ш арбатлар талион ва ^исман 
кулча дорилар сингари бош ^а мураккаб дориларга нисабат уй ш ароитида купро^ 
тайёрланади.

А р а ки  (дистиллат) ^адимий анъанавий дори тури х,исобланади. А ра^ '-ф орсча 
суз булиб, хайдалган  ̂ уш буй сув деган м аънони билдиради. Табиблар ара^ини  
тайёрлаш да ^уш имча :^ид берувчи восита сиф атида хуш буй гуллардан ф ой да- 
ланганлар[5].

Хаб. Хаб дориларни тайёрлаш да унинг таркибига кирадиган усимликлар ай - 
р и м -ай р и м  ^олда янчиб эланади. Сунгра ^айнатилади ва сузилиб, таъм берув- 
чилар таъсирни узайтирувчи моддалар (асал, кунжутмойи, арпа уни) ^ори ш ти - 
рилади.

Маъж ун. М аъж ун номи м аож ин араб сузининг лугавий маъноси, ^орилган 
ва хам ир ^илинган дегани. М аъж ун дорилар янчиб, эзиб аралаш тирилган м у ­
раккаб  дори тури ^исобланади ва уни тайёрлаш  у зо ^  муддатни талаб ^илади. 
Тайёрланган м аъж ун ^ и р ^  кунгача ало^ида ^уйилади, ш ундан сунг иш латиш га 
тавсия ^илинади[13:56]. М аъж ун билан ж увариш нларнинг тайёрлаш даги асо - 
сий ф ар ^  бу м аъж ун таркибига кирадиган дори воситалари майдалаб янчиб 
эзилади, ж увариш нда эса йирикро^ ^олдириб майдаланади. М аъж унга купинча 
асал ^ушилади[7].

Сингдириладиган дори тури.
Ш иёф лар  (ш оффа). Ш иёф лар икки хил булади. Биринчиси куз ва бурун к а -  

салликларида ^улланиладиган хили, иккинчиси эса ички касалликларда и ш ла­
тиладиган турлари. £андай  касалликка 1̂ арши ^улланилишига 1̂ араб унинг хажми 
узгариб боради. М асалан, Боситхон Ш ош ий - "ички касалликлар учун ш и ёф - 
нинг узунлиги олти бармо^дан кам  булмаслиги керак" - дейлди.[3:38].

Суриладиган дорилар.
Йигма. Йигма дорилар табиб томонидан тупланган гиё^ларни ^исмларининг 

йигиндиси ^исобланади. М асалан: гули, илдизи, меваси ва х.к. Йигма дори 
^арийб х ом -аш ё ^олатда булиб, беморга керакли мивдорда буюрилади. Й игма- 
лардан асосан содда дорилар тайёрлаш  ёки уй ш ароитида ^уллаш мумкин булган 
даволаш  усулларида фойдаланилади, яъни  ундан ^айнатма, дамлама, кукун к а -  
биларни тайёрлаш  мумкин.

Тарёщ. Унинг келиб чи^иш и ^а^ида X -X I асрларда яш аган  олим Абу Абдул­
лой ал  Х оразмий "М аф отих ул-улум" асарида тарёщ сузини ю нонча "тирийун" 
сузидан олинган деб ёзади. Унинг таркибида камида 40-60 тадан орти^ доривор 
воситалар булганлиги учун куп касалликларга даво булади. Т арё^ни  у зо ^  муд- 
датга са^лаш  им конияти булган ва табиблар купинча за^арланган  беморларни 
даволашда кенг ^уллаган. Айни^са, чаён, илон ва шунга ухшаш ча^увчи х,айвон- 
ларнинг за^арига ^арш и ишлатилган.

М ураккаб дориларни тайёрлаш  учун ало^ида ж и^озлар ва лаборатория (ош- 
хона) зарур  ^ам да табибдан катта таж рибани  талаб ^илади. Табиблар дориш у­
нослик илми доирасида изланиш  олиб боришганида, аввало узига ^адар яратил- 
ган асарларни  урганади. А ксарият доригар табиблар олдинги табиблар тавсия
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этадиган дориларни такомиллаш тириш га ва айрим четдан келадиган х о м -аш ё- 
лар урнини  ма^аллий воситалар ёрдамида тулдириб янгича куриниш га келти- 
рига м уваф ф а^ булишган. Ш унинг учун тиб асарларида бир куриниш даги дори 
турларини бир 1̂ анча олимлар номи билан аталадиган шакллари мавжуд. М аса- 
лан, табобатда м аъж унни 160 дан орти^ турлари бор. Тад^и^отлар ж араёнида 
аксарият табибларнинг дори тайёрлаш  учун ш ахсий ош хоналарга эга экан ли- 
гини гуво^и булдик: Бухорода Ато К енж аев, С амар^андда Салим Абдуллаев, 
Н аманганда "Ш ар^ табобати" м аркази , £ аш ^адарёда А б д у ^ а ^ о р  Х онназаров 
шулар жумласидан. Олиб борилган этнографик тад^и^отлар ж араёнида ю ^орида 
келтирган дориларнинг аксарияти  зам онавий табиблар томонидан тайёрлани- 
ш ининг гуво^и булдик. Лекин, баъзи  м ураккаб дорилар ва тайёрлаш  ж араёни  
у зо ^  ва^т талаб ^иладиган мал^амларни тайёрлаш  билан богли^ анъаналарни  
амалиётда кам учратдик. Замонавий тиббиёт, ф армокологияни т а р а н и й  этиши 
ва республикада хал^ табобатига расмий ма^ом  берилмагани хал^ табобати - 
нинг турли йуналиш лари ^аторида доригарлик илмида х,ам айрим ^ийинчилик- 
ларни ю зага келтиради. Табиблар билан булган су^батлар ва беморлар уртаси- 
даги суровномалар асосида таъкидлаш ж оизки аксарият табиблар узлари ^уллай- 
диган дорилари таркиби  ва иш латиш  ^оидаларини сир тутадилар. Чунки, т а -  
бибнинг кейи н ги  ф аоли яти  ва моддий э^тиёж и  ш унга богли^. М асалан, 
беморларнинг фикрича, катта^ургонлик Б. Эргаш ев миж озларининг дори ичи - 
ш ини ш ахсан узи  н азорат ^илади ва мал^амни хонадан таш ^арига чи^ариш га 
йул ^уймайди. Нурободлик табиб А. Ярматов тайёрлаган дориси илон за^ридан 
иборатлигини айтадию, уни тайёрлаш  ж араёни, тула таркиби х,а^ида тухталиш - 
ни ё^тирмайди. Бу ̂ олатлар з^ам мавж уд табобат дорилари ^а^ида тула м аълу- 
мот туплашда айрим  муаммоларни ю зага келтирди.

Гиё^ ^исм ларини йигиш, дори учун ^айвон  аъзоларини  танлаш, м и н ерал- 
ларни топиш ва уларни тозалаш, куйдириш, керакли ми^дорини ани^лаш  каби - 
лар хал^ турмуш тарзи  ва табиблар фаолиятида са^ланиб долган. Бугунги кунда 
^ам  аксарият табиблар доригарлик устида изланиш лар олиб бориш мо^да.
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Ушбу ма^олада узбек  хал^ табобатида ишлатиладиган дориларнинг хусуси- 
ятлари келтирилган. Д ориларнинг куриниш и, таркиби  ва ^улланилиш и ва т а -  
рихига оид этнограф ик материаллар та^лил ^илинган. Ш унингдек, хал^ таб о ­
бати дориш унослигида ишлатиладиган турли хом -аш ёлар борасида з^ам м аълу- 
мотлар берилган.

В данной статье описываю тся особенности лекарственны х средств, исполь­
зуемых в народной медицине У збекистана. П роанализированы  этнограф ичес­
кие материалы  по внеш нем у виду, составу и истории препарата. Он такж е 
содерж ит инф орм ацию  о различны х сы рьевых материалах, используемых в 
народной медицине.

This artic le  describes the  fea tu res of m edicines u sed  in  folk m edicine in 
Uzbekistan. E thnographic m aterials on the appearance, com position and  history  of 
the drug are analyzed. It also contains inform ation on various raw  m aterials used in 
traditional m edicine.
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RESUME

М и т  d m  ^^имасу, мендан « нимани билдит», 
деб спасала!?, аддимни билдим» деЖман.
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